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Quelques conseils pour bien élever 
 vos pondeuses… 

 

 
Aucun oeuf n'est meilleur que ceux que pondent vos poules... 
Les quelques conseils ci‐dessous vous aideront à optimiser votre élevage... Pour avoir toujours 
plein de bons oeufs !  

 

LE POULAILLER 

Pour  le bien‐être de vos poules,  le poulailler doit être spacieux. Vous devez pouvoir  le 
nettoyer facilement, il doit de plus offrir aux animaux un environnement agréable et 
un climat sain, c'est à dire ni trop chaud, ni trop froid, ni trop humide (l'air humide ne 
convient pas aux volailles). Il est important que l'air soit renouvelé régulièrement, sans 
pour autant provoquer de courants. 

Vous  devez  y  installer  un  nid  de  50  x  50  cm  pour  20  poules,  ainsi  que  des  perchoirs 
(prévoyez environ 15 cm par poule). 

Enfin, les volailles aiment se poudrer, c'est à dire qu'elles se roulent dans la poussière 
pour la faire pénétrer sous leurs plumes. Elles éliminent ainsi plusieurs parasites. A cet 
effet, vous devriez installer une caisse plate remplie de sable fin. 

 

LA PONTE 

Si vous souhaitez réussir l'entrée en ponte de vous poussines, il vous faut tenir compte 
de leur besoin en lumière. A 17 semaines, une poule à besoin de 12h de lumière. A 25 
semaines,  il  lui  faut  15  à  16  heures.  En  Hiver,  vous  devrez  donc  leur  installer  des 
lumières artificielles. Ne réduisez pas la durée du jour si vous poules ont commencé 
à pondre : vous risqueriez une chute de ponte. 

 

PREVENTION DES MALADIES 

Les règles d'or : 

1. Travailler proprement.  

2. Ne pas suroccuper les locaux et les parcours.  

3. Ne pas mettre de bêtes d'age différent dans le même local.  

4. Eliminer les bêtes chétives ou malades sans tarder.  

5. Vider le poulailler en une fois, nettoyer, désinfecter avant chaque nouvelle mise 
en place.  

6. Nettoyer chaque jour les abreuvoirs.  

7. Veiller à ce que la litière reste sèche.  

8. Observer régulièrement les animaux.  

9. Noter  régulièrement  les  consommations  d'eau  et  d'aliment,  le  nombre  d'oeufs, 
les pertes et observations. Ces notes seront très utile pour déterminer la nature 
d'une maladie.  
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QUALITE ET ENTREPOSAGE DES OEUFS 

Les  oeufs  sont  un  produit  à  forte  valeur  nutritive,  malheureusement  facilement 
périssables.  De  ce  fait,  pour  préserver  leur  qualité  il  est  nécessaire  de  les  ramasser 
plusieurs fois par jour, notamment en fin de journée afin qu'ils ne passent pas la nuit 
dans la chaleur du nid.  

Vous prendrez soin de les entreposer dans un endroit frais, pas trop sec. A moins de 18­
20 les oeufs se conservent sans risque environ 20 jours. Attention, les oeufs fécondés 
se conservent moins longtemps ! 

 

COMPORTEMENT  

Le picage ou le cannibalisme.  

Les poules s'acharnent parfois sur l'une d'entre elles et lui arrachent les plumes. 
Excitées  par  le  sang  qui  coule,  elles  peuvent  parfois  devenir  de  véritables 
cannibales. Les poules attaquées doivent être  isolés  immédiatement. Avant 
de les réintégrer dans le troupeau, assurez‐vous que les plaies sont cicatrisées.  

Agressivité envers les nouvelles.  

Si vous devez intégrer de nouvelles poules dans un troupeau, versez une goutte 
de parfum sur la tête de chaque poule, ancienne et nouvelle. Elles auront ainsi 
toutes la même odeur et vous réduisez le risque d'attaque.  

 

L'alimentation des pondeuses 

La  nourriture  que  l'on  donne  aux  volailles  doit  contenir  tous  les  élément  nécessaires  a  la 
croissance.  Il est  important que  l'alimentation soit adaptée car c'est un  facteur essentiel de  la 
réussite de l'élevage. 

Pour  pouvoir  pondre  pendant  des  mois  et  rester  en  bonne  santé,  une  poule  a  besoin 
principalement d'énergie, de protéines, de minéraux, d'oligo­éléments et de vitamines. En 
général,  les  aliments  complets  du  commerce  contiennent  tous  ces  éléments  en  quantité 
suffisante. De plus,  comme une poule  a  besoin de beaucoup de  calcium pour  la  coquille,  il  est 
conseille de donner un peu de coquille d'huîtres en complément (5 gr. par poule et par jour).  

On veillera  a  ce  que  les  auges  soient  vides de  temps  en  temps pour  éviter  l'accumulation des 
restes.   

Il est en principe préférable de distribuer la ration journalière le soir, c'est en effet à ce 
moment que les poules mangent le plus car elles doivent fabriquer leur oeuf pendant la nuit.  

 EAU DE BOISSON  

En matière d'alimentation,  l'eau de boisson est l'aliment consommé en plus grand quantité. En 
général les volailles consomment 1,8 à 2 fois la quantité d'aliment consommé soit environ 2dl 
par jour et par poule.  

Il est primordial que chaque pondeuse ait en permanence a disposition de l'eau fraîche et propre 


